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Tén bai hoc/ chi dé -
Khéi l6p

BAI TAP VE DAO PONG PIEU HOA

Hoat dong 1: Pec tai
liéu va thuc hién cac
yéu cdu.

1. Tai liéu tham khao:
- S4ch gi4o khoa Vat Ii 12 (ban chuan):
+ Bai 4: Dao dgng tdt dan — Dao dgng cwéng birc
+ Bai 5: Téng hep hai dao dgng diéu hoa cuing phwong cling
tan sé. Phwong phap gidn do Fre-nen
- Video bai giang:
+ Bai 4: https://www.youtube.com/watch?v=5DKd0jMOucQ&t=28s
+ Bai 5: https://www.youtube.com/watch?v=08hglUTEdrk&t=327s
- Tom tat kién thtc can ghi nhé (Phu luc 1 — Pinh kém)
2. Yéu cau:
- Hoc sinh ghi chép can than Phu luc 1 vao vé bai tap, can danh dau,
t6 mau cac cong thirc hoc sinh thay khé ghi nh. V& hinh can than, r8,
sach.
- Trong qua trinh doc va ghi chép, néu thac mic hoc sinh dién vao
Phiéu tong hop thac mac (Phuy luc 2 — Binh kém) va sém lién hé véi
gido vién dé duoc kip thoi giai dap

Hoat dong 2: Kiém
tra, danh gida qua
trinh tu hec.

- Hoan thanh Phiéu hoc tap (Phu luc 3 — Binh kém), chup va nop lai
theo yéu cau cua gi&o vién.



https://www.youtube.com/watch?v=5DKd0jM0ucQ&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=O8hgIUTEdrk&t=327s

PHU LUC 1

BAI 4: DAO PONG TAT DAN - DAO PONG CUONG BUC
I. Dao ddng tit dan o
1. Pinh nghia dao dong tat dan?

=> Dao dong ma bién d6 giam dan theo thoi gian. |—kx + F, = ma
=> Nguyén nhan: Do c6 ma st v6i méi trudng => mat dan ning luong.
=> Dao ddng tat dan cang nhanh néu d6 nhét méi trudng cang 16n.
=> Ung dung: Bo giam séc thuy luc trong xe may, phudc nhun. ..
I1. Dao dong duy tri

- Pinh nghia: Néu cung cp thém ning lugng cho vat dao dong tat dan dé bu lai phan nang luong
tiéu hao do ma sat ma khong 1am thay d6i chu ki dao dong riéng cua no, khi d6 vat dao dong mai mai voi
chu ki bang chu ki dao dong riéng ciia nd, goi 1a dao dong duy tri.

=> Céch thurc hién: Ct mdi chu ki ta tac dung vao vat mot thoi gian ngan mét luc cuing chiéu voi
chuyén dong. Luc nay sé truyén thém ning lugng ma khong 1am thay d6i chu ki dao dong cua vat.

=> Ly gidi vé dao dgng duy tri: Ngoai lyc tAc dung dé cho dao dong duy tri duoc thyc hién bai
Mot co cau nam trong hé dao dong.

I11. Dao dong cwong bic
1. Dinh nghia:
- Néu tac dung mot ngoai luc bién ddi diéu hoa |F = Focos(wt + @)| 18n mot hé thi luc ndy cung cap
nang lwong cho hé dé bu lai phan ning lwong mat mét do ma sat. Khi d6 hé s& goi 1a dao dong cudng bic.
=> Po thi dao dpng cwong birc: 12 dang hinh sin.
=> Tan sé dao dpng cwing birc: c6 tan sb bang tan sé ngoai lyc.
=> Bién dp dao déng cwong birc cé dic diém:
+ Bién d6 cua dao dong khong doi.
+ Bién d6 dao dong cudng buic phu thudc vao:
- Bién d6 ngoai luc diéu hoa tac dung vao hé.
- Po chénh léch giita tan sb dao dong caa ngoai luc va tan sé dao dong riéng caa hé.
Af = |f —f,|. Néu Af cang bé thi bién do dao dong cudng birc cang lon.
2. So sanh giira dao ddng cudng bire va dao dong duy tri vé sw phu thugc vao ngoai lwc tuan hoan va
cach thuc hién?
- Ngoai lyc cho dao dong cudng birc do mét co cdu ngoai hé tac dong vao vat.
- Ngoai luc cho dao dong duy tri duoc thuc hién bdi mot co cdu nam trong hé
3. Pinh nghia cong huéng?

- Néu tan sé ngoai luc (f) bang véi tan s riéng (fo) cua hé dao dong tw do, A
thi bién d6 dao dong cudng birc dat gia tri cuc dai Xy ra hién twong cong huong. !
4. Piéu Kkién c6 sw cong huwong? /\

- Tan s6 ngoai lyc (f) bing vai tin s6 riéng (fo) ciia hé f = ol hay ‘03 = ooo‘ ,/4;‘\ o)
hay . Véif, o, T va fo, oo, To 12 tAn s, tin sb gdc, chu ky cua lyc cudng oo T (1)
btrc va cua h¢ dao dong. o C:)o o

5. Ung dung hién twgng cong hwéng?



- Dya vao cong huéng ma ta co thé dung mét luc nho tac dung 1én mot hé dao dong c6 khéi luong
I6n @€ lam cho hé nay dao dong vai bién do 1on.
- Dung d¢ do tan so dong di¢n xoay chiéu, day dan...

BAI 5: TONG HQP HAI DAO PONG PIEU HOA CUNG PHUONG CUNG TAN SO.
PHUONG PHAP GIAN PO FRE-NEN
. Piéu kién d@é téng hop hai dao dong
- Hai dao dong phai cing phuong, cting tan sd.
2. Tong hop hai dao dong diéu hoa cung phwong, cing tan s6
- Cho hai dao dong thanh phan: x1 = Aicos(wt + ¢1) va X2 = Azxcos(ot + ¢2)

Y
M

Y1

Y2

Xy

(0] X1 X2

- Dao dgng téng hep ¢ dang: \x = Acos(mt + (p)l

V6  + Bién dg tong hop: A2 = A2+ Ar? + 2A1A2c05((2 — 91)
_ A&Sinq’l"' A23in¢2
A cosg, + A, cos g,

+ Pha dao dgng tong hop: |tan ¢

Khi do6:
=> Vdn toc cua vat: [V|max = A®

=> Nang lwong cua vat: W = Wq + Wi = %k.A2 = % m.c?.A?

3. Mt s6 truong hop dic biét

- Hai dao dong cling pha: —[A = Arnax = ArtA]

- Hai dao dong ngugc pha: ‘(pz — Q1= (2k+1)n‘ — A = Anin = ‘Al -A
. N " ) _ 1 _ 2 2

- Hai dao dong vudng pha: jp2 — o1 = (k +§)7[ —> A=A + A

- Biéu thirc so sanh bién do: |A1 - A <A<A; +AJ

)




PHU LUC 2
PHIEU TONG HQP CAU HOI - THAC MAC
CUA HOC SINH TRONG QUA TRINH TU HQC — TUAN 3

Truong THPT Nguyén Tét Thanh
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Hotén hoC sinh:. ... Stt: e,
Mon Noi dung hoc tap Cau héi caa hgc sinh
hoc
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PHU LUC 3

PHIEU HQC TAP
Phan 1: Cau héi
+ Bai 4: Dao dgng tdt dan — Dao dgng cuéng birc
Cau 1. Mot vat dao dong tat dan c6 cac dai luong giam lién tuc theo thoi gian la
A. bién d¢ va gia téc
B. li d6 va téc do
C. bién d¢ va nang luong
D. bién d va toc do
Cau 2. Khi néi vé dao dong cudng birc, phat biéu nao sau day 1a ding?
A. Dao dong cua con lic dong hd 13 dao dong cudng bic.
B. Bién d0 ctua dao dong cudng birc 1a bién do cua luc cudng birc.
C. Dao ddng cudng birc c6 bién do khong ddi va c6 tan sd bang tan s ciia luc cudng birc.
D. Dao dong cudng birc ¢6 tan s nho hon tan sb cia lyc cudng bic.
Cau 3. Khi xay ra hién tugng cong hudng co thi vat tiép tuc dao dong
A. véi tan s6 bang tan s6 dao dong riéng.
B. ma khéng chiu ngoai luc tac dung.
C. v6i tan sb 16n hon tan s6 dao dong riéng.
D. véi tan s6 nhé hon tan s6 dao dong riéng.
Cau 5. Pbi voi dao dong co, hién tuong cong hudng xay ra khi tan sd cua lyc cudng birc
A. rat nho so vdi tan so riéng cua hé.
B. bang chu ky riéng cta hé.
C. bang tan s6 riéng cta hé
D. rat 16n so v6i tan so riéng cua hé.
Cau 6. Nhan dinh nao sau day 1a sai khi néi vé dao dong co hoc tit dan?
A. Trong dao dong tat dan, co ning giam dan theo thoi gian.
B. Luc ma sat cang 16n thi dao dong tit dan cang nhanh.
C. Dao dong tat dan 1a dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian
D. Dao dong tit dan c6 dong ning giam dan con thé ning bién thién diéu hoa.
Cau 7. Khi xay ra hién twong cong hudng co thi vat tiép tuc dao dong
A. véi tan s6 bang tan s6 dao dong riéng.
B. v6i tan s6 nho hon tan s6 dao dong riéng.
C. v6i tan sb 16n hon tan s6 dao dong riéng.
D. ma khong chiu ngoai luc tac dung
CAu 8. Phat biéu nao sau déy 14 sai khi néi vé dao dong co hoc?
A. Bién d6 cua dao dong cudng burc cua mdt hé co hoc khi xay ra hi¢n tugng cong hudng khong phu thudc
vao luc can cua moi truong.
B. Tén sd dao dong cudng birc ciia mot h¢ co hoc béng tan s6 cua ngoai luc diéu hoa tac dung 1én hé éy.
C. Hién tuong cong huong xay ra khi tan sb ciia ngoai luyc didu hoa bang tan sé dao dong riéng ctia hé.
D. Tan sb dao dong tu do cua mot hé co hoc la tan s6 dao dong riéng ctuia hé éy.
Cau 9. Khi néi vé dao dong cudng birc, phat biéu nao sau day 1a ding?
A. Dao dong cua con lic dong hd 13 dao dong cudng bic.



B. Bién d¢ ctua dao dong cudng burc 1a bién do cua luc cudng birc.

C. Dao dong cudng birc c6 bién do khong ddi va c6 tan sd bang tan sd cuia luc cudng birc.
D.Dao dong cudng burc ¢6 tin sé nho hon tan sb cua luc cudng buc.

Cau 10. Phat biéu nao sau ddy 1a dung khi noi vé dao dong tit dan?

A. Dao dong tit dan co bién d6 giam dan theo thoi gian.

B. Co ning cua vt dao dong tit dan khong doi theo thoi gian.

C. Luc can moi truong tac dung 1€n vat luon sinh cong duong.

D. Dao dong tat dan 1a dao dong chi chiu tac dung cta ndi lyec.

+ Bai 5: Tong hep hai dao dgng diéu hoa cuing phwong cing tin sé. Phwong phap gidn do Fre-
nen
Cau 1. Hai dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong lan lugt 1a X, = 5008(27zt +O,757z) (cm) va

X, =10cos (27t +0,57)(cm). D9 léch pha cia hai dao ddng nay c6 d¢ 16n 1a:

A.025= B.1,25=n C.05m D.0,75 =

Cau 2. Cho hai dao dong diéu hoa cung phuong, cung tan sd, léch pha nhau % vGi cac bién do 1a Az va Ao.
Dao dong tong hop cua hai dao dong trén ¢ bién do 1a

A J|A; - A} B. (JA? + A’ C. A +A, D. A, -A,|

Cau 3. Hai dao dong diéu hoa cing phuong, ciing tan sb, ciing pha, c6 bién do 1an luot 1a A1 va A,. Bién do
dao dong tong hop cua hai dao dong nay la

A |J|A; - A} B. (JA? + A’ C. A +A, D.|A, -A,|

Cau 4. Hai dao dong diéu hoa cung phuong, cing tan sd c6 bién do va pha ban dau 1an lugt 13 A., ¢: VA A;,
2. Dao dong tong hop cua hai dao dong nay co6 pha ban dau ¢ dugc tinh theo cong thirc

A. tang = A, 0S¢, +A,C0Sp, B. tang = A sing +A,sing,
A sing, + A, sing, A, cosg, — A, cose,
C. tangp = A1$In¢)1+AZSIn(p2 D. tang = AlCOS(Dl—AZCOS(p2

A, cosgp, + A, Ccos g, A sing +A,sing,
Cau 5. Hai dao dong diéu hoa cling phuong, cting tan s6, nguoc pha nhau c6 bién do lan luot 1a A; va A..

Dao dong tong hop ctia hai dao dong nay c6 bién do 1a

A A - A B. JAZ+ A’ C. A, +A, D. A, -A,|

Cau 6. Cho hai dao dong diéu hoa cting phuong va ciing tan sd. Hai dao dong nay ngugc pha nhau khi do
léch pha ciia hai dao dong bang

A (2n+1)z (n=0,£1,%2,..) B.2nz (n=0,£1,2,..)

C. (2n+1)% (n=0,+142,..) D. (2n+1)% (n=0,41%2,..)

Cau 7. Hai dao dong diéu hoa thanh phan cting phuong, cling tan s6, c6 bién do 1an luot 1a 8 cm va 12 cm,
bién d6 dao dong tong hop c6 thé nhan gia tri



A.A=5cm B.A=2cm C.A=21cm D.A=3cm
Céu 8. Dao dong ctia mot vat la téng hop cta hai dao dong thanh phén c6 phuong trinh lan luot 1a
X, =3c0s(zt) cmva X, =4cos(zt) cm. Phuong trinh clia dao dong tong hop:

A. x =3cos(zt+7) cm B. x =7cos(xt) cm

C. x =3cos(zt—7) cm D. X =7cos(2zt) cm

Cau 9. Hai dao dong thanh phan cua mot chat diém c6 phuong trinh lan luot 1a X, = 4cos(2zt)cm va
X,= 4COS(27rt +7l 2) cm. Tdc d6 cua chat diém nay khi né di qua vi tri can bang 1a:

A.8zcm/s  B. (4\/§)ﬂ cm/s C. (8\/§)ﬂ cm/s D. 4z cm/s

Céau 10. Hai dao dong thanh phﬁn cua mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh lan luot 1a
X, = 5COS(7rt +l 6) cmva X, = SCOS(irt +l 3) cm. Gia toc cua vat khi vat dang ¢ bién 4m gan gia
tri ndo sau ddy nhat

A.50cm/s®  B.100cm/s? C. 150 cm/s? D. 200 cm/s?

Phan 2: Tra loi
Céau Pap an
Bai 4 Bai 5
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